REGULAMIN STAZU TRADYCYJNYCH
SZTUK WALKI - TANTO 2026

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Regulamin okresla zasady uczestnictwa w Stazu Tradycyjnych Sztuk Walki (zwanym
dalej ,Wydarzeniem”), organizowanym przez Klub Sztuk Walki Tanto w dniach 26-27
wrzesnia 2026 r. w Poznaniu.

2. Biorac udziat w Wydarzeniu, kazdy uczestnik potwierdza, ze zapoznat si¢ z niniejszym
regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

3. Udziat w treningach jest dobrowolny i odbywa sie na wtasng odpowiedzialnos¢
uczestnika.

Il. BEZPIECZENSTWO | ZASADY TRENINGU

1. Szacunek i wspoétodpowiedzialnosé: Kazdy uczestnik Wydarzenia jest zobowigzany
do dbania o bezpieczenstwo wlasne oraz wszystkich innych oséb przebywajacych na
macie. Treningi opierajg sie na wzajemnym szacunku i kontroli.

2. Dyscyplina: Uczestnicy sg zobowigzani do bezwzglednego stuchania polecen
prowadzacych instruktorow oraz wykonywania wytgcznie ¢wiczen i technik przez nich
pokazywanych.

3. Zgtaszanie zagrozen: Wszelkie kontuzje, zte samopoczucie, uszkodzenia sprzetu lub
inne sytuacje mogace zagraza¢ bezpieczenstwu nalezy niezwtocznie zgtosi¢
organizatorom lub prowadzgcemu instruktorowi.

4. Stan zdrowia: Uczestnik oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w
treningach sztuk walki. Osoby z przeciwwskazaniami medycznymi nie powinny bra¢
udziatu w ¢wiczeniach fizycznych.

5. Stroje i higiena: Trening odbywa sie w czystym stroju treningowym (keikogi, ew.
hakama). Ze wzgledoéw bezpieczenstwa i higieny, paznokcie u rgk i ndg muszg by¢

krotko obciete, a wszelka bizuteria (pierscionki, kolczyki, tahcuszki, zegarki) musi zosta¢
zdjeta przed wejsciem na mate.

ll. UPRAWNIENIA ORGANIZATOROW | ZAKAZY
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1.

Alkohol i srodki odurzajace: Na terenie Wydarzenia obowigzuje bezwzgledny zakaz
wnoszenia i spozywania alkoholu oraz srodkéw odurzajgcych. Osoby pod wptywem tych
substanciji nie zostang wpuszczone lub zostang usunigte.

Prawo wyproszenia: Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wyproszenia z terenu
Wydarzenia (bez zwrotu kosztow uczestnictwa) oséb, ktére: a) Nie przestrzegajg
regulaminu lub polecen prowadzacych. b) Zachowuja sie agresywnie, wulgarnie lub z
brakiem szacunku wobec innych. c) Wykazujg sie razgcym brakiem higieny,
zagrazajgcym zdrowiu innych.

Podejrzane sytuacje: Uczestnicy sg proszeni o zgtaszanie organizatorom wszelkich
podejrzanych sytuacji lub zachowan osob trzecich na terenie obiektu.

IV. WIZERUNEK | FOTOGRAFIE (KLAUZULA RODO)

1.

Utrwalanie wizerunku: Biorgc udziat w Wydarzeniu, uczestnicy zgadzajg sie na
utrwalenie swojego wizerunku na zdjeciach i nagraniach wideo wykonywanych podczas
treningéw i przerw.

Rozpowszechnianie: Uczestnicy wyrazajg zgode na nieodptatne wykorzystanie i
udostepnienie ich wizerunku przez Klub Sztuk Walki Tanto w celach promocyjnych
Wydarzenia oraz dziatalnosci Klubu (w tym na stronie internetowej, w social mediach,
materiatach reklamowych).

Wycofanie zgody: Jezeli uczestnik nie wyraza zgody na utrwalanie swojego wizerunku,
proszony jest o zgtoszenie tego faktu organizatorom w recepcji Wydarzenia przed
rozpoczeciem treningow.

Akredytacja: Fotografie i nagrania podczas Wydarzenia mogg wykonywaé wytgcznie
osoby akredytowane przez organizatorow.

Zakaz filmowania/robienia zdje¢: Prosimy uczestnikéw o nie robienie zdje¢ ani nie
filmowanie treningéw bez wyraznej zgody organizatorow.

V. ODPOWIEDZIALNOSC | UBEZPIECZENIE

Brak ubezpieczenia: Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od
nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW). Zaleca sie, aby uczestnicy posiadali
wiasne, indywidualne ubezpieczenie obejmujgce uprawianie sztuk walki.

Wytaczenie odpowiedzialnosci: Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje
i urazy powstate w trakcie Wydarzenia (wynikajgce ze specyfiki sztuk walki), ani za

2/3



rzeczy zgubione, skradzione lub zniszczone na terenie obiektu, w tym w szatniach.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. W sprawach nieuregulowanych regulaminem decyduje Organizator.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie Wydarzenia z przyczyn
niezaleznych.

3. Regulamin jest dostepny w recepcji Wydarzenia oraz na stronie internetowej
www.tanto-staz.pl.
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